Text:

Darja
Radha Angel

Pracovala jsem v bance, byla zvykla na disciplinu a fad z prace i ze sportu, ale presto jsem ve skrytu
duse uz od malicka skryvala rebelstvi a touhu jet si podle vlastnich pravidel. To vsechno jsem byla
ja se svymi strachy a katastrofickymi scénafi. Nez jsem v listopadu 2016 pfisla do lesa se spacakem

a hromadou teplého obleceni, abych v ném stravila tfi dny’a tfi noci sama se sebou.

Potkala jsem pruvodce

Uz dlouho jsem citila, Ze potfebuji byt sama, a planovala si

pobyt ve tmé. Nezdvisle na tom jsem navstivila kurz Richarda
.Vojika — Laska, touha, probuzeni a pfi jeho poslednim dni jsem se
seznamila s Michalem Seifertem - pravodcem terapii pfirodou.
Zminil se mi o pobytu vlese a mné hned doslo, Ze to je jesté vétsi
vyzva nez planovand tma. Ze mé dési a zaroven velmi pfitahuje
pobyt sama v lese a postavit se svym strachtim - tmé, zimé,
hladu, zvifatim, neznadmému a v neposledni fadé sama sobé.

Rozhodnuti

Pfi nasi prvni schtizce mé Michal
provedl celym lesem, nasala jsem
atmosféru a vnimala aZ ritudlni ptijeti

. tohoto mista. Po cesté mi sdélil mnoho
informaci o oblasti, v niz jsme se
nachazeli, a to, jak jednoduse o vSem
vypravel, ve mné probudilo nadSeni,
které pfevazilo obavy, a ja se rychle
rozhodla nic neodkladat a podstoupit
tuto terapii co nejdtive.

Mym domovem je Strachomorna

Hned nasledujici tyden jsme tedy spolu vyrazili do lesa

znovu. Méla jsem s sebou nékolik vrstev teplého obleceni, dva
vojenské kabaty a dva spacaky, nepatrné mnozstvi jidla a nic
dalsiho, ¢im bych si mohla kratit ¢as. Spole¢né jsme podle mych
pocitt a jeho fundovanych rad vybrali zdkladnu, kterd se méla
stat na tfi dny a tfi noci mym domovem. Myslim, Ze ne ndhodou
jsem se ocitla na misté s ndzvem Strachomorna. :-)

Najit silu v sobé

Michal pro mé ptipravil vstupni ritudl ,brdna lesa” a naucil
meé vSechno, co pro meé byla do té doby velkd nezndmad, jako
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tteba rozdélavani ohné z toho, co mi les poskytne, hledani
suchého dfeva po desti, rozbijeni tlustych kment stromt bez
pilky a sekery, jak splynout s lesem a jak jednat v konkrétnich
situacich, které mohou nastat. Pak jsem osaméla.

Michal nade mnou drzel fyzicky dozor na dalku, kazdy den

v poledne, kdy slunce bude pfimo nade mnou, jsem mu mela
poslat zpravu z mobily, Ze jsem v potfadku, a hned telefon
vypnout bez toho, abych pfijimala jakékoliv informace z vnéjsiho
svéta. Drzel nade mnou ochranu i energeticky a jd jsem ji
skute¢né vnimala. Telefon se mi ale hned prvni den vybil a ja
jsem védéla, Ze ted j ]sem v lese skute¢né jen sama za sebe. Pfesto
jsem sibyla jistd, Ze jsme s Michalem v telepatickém
spojeni a kdykoli budu potfebovat, on pfijde.

Zkouska sebeduvéry
Pti svém listopadovém pobytu jsem se potykala se
v§im. Lezavou zimou, snéhem, zaloZenim prvniho
ohng, strachem ze tmy i z divokych prasat a obrovskou
bolesti zad, ale s davérou sama v sebe jsem vSechno
diky meditaci zvladla. Uz na druhy den jsem se tak
citila se svym novym domovem spojend, prochdzela
jsem se po lese a stala se jeho soucasti. Prace s dfevem
meé rychle dokdzala zahtat, stejné tak slunicko, které svitilo

na patez, co jsem si ke své meditaci vybrala. Posledni zkouskou
bylo dostat se zlesa ven a najit auto. Intuitivné jsem dokdzala
itoto a vydala se za svym privodcem ke sdileni svych pociti.

Ay

A co mi tato zkouska dala?

Nadherné projasnéni mysli, pocit klidu a bezpe¢i, vnitfni silu

a harmonii, nasla jsem v pfirodé novy domov. Uvédomila jsem
si plné sviij Zensky i muzsky potencidl, ktery mohu kdykoliv
pouzit a sttidat podle své potfeby. Ze moje sila se v harmonii
stavd velmi silnou. Zbavila jsem se svych vnitfnich stracht

a objevila dalsi kus sebe. Dékuji za to, Ze vSe funguje podle
ptirodniho a vesmirného fadu, a dékuji Michalovi za jeho
trpélivost a velikou podporu.



