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vétem se Sifi fenomén

tzv. lesni terapie. Dorazil

1 k ndm. Za jeho kolébku je
povazovano Japonsko, kde vlada
uz v 80. letech minulého stoleti
zahrnula do oficialnich preventiv-
nich opatfeni tykajicich se zdravi
obyvatelstva doporuceni, aby lidé
podnikali Sinrin-joku. Vyraz se
da preloZzit jako ,.koupani v lese*,
jde tedy o vniméani jeho atmosféry
vSemi smysly.

Podle jedné studie travi pri-
mérny Ameri¢an 93 procent casu
uvnitf budov. U nds to nebude
o mnoho lep$i. Proto psycholo-
gové a lékari dnes tolik zdaraz-

YouTube a a v
A

Sich

I

ok

fiuji potfebu vyjit ven a vnimat
zelenn kolem ndas. Napriklad dr.
Peter Mayer, vedouci Spolkového
vyzkumného centra pro les v Ra-
kousku, doporucuje, aby si kazdy
z nas pobyt v lese zamérné ,,pre-
depisoval‘. Podobné hovofi i autor
bestsellerd o pfirodé — némecky
lesnik Peter Wohlleben. V Irsku
mohou lidé trpici stresem vyuZit
Sestitydenni terapii, jeZ je zaloZe-
na na pravidelném pobyvani mezi
stromy...

Tlak klesa, imunita stoupa
»Rozsdhlé vyzkumy ukazu-
ji, Ze na$i psychice Cas v pfirodé

naS.bo ulibé ticho, sly$imé
os-nam polechtd viiné dieva,

ratelné sveétlo! MiiZzeme ochutnat
sféblahodarng plisobi-na
vliv je védecky prokédzan. -

- -

4 ¢

vyznamné prospiva,” potvrzuje
socidlni psycholog a ekopsycho-
log PhDr. Jan Krajhanzl, Ph.D.,
z Katedry environmentalnich stu-
dii Fakulty socidlnich studii Ma-
sarykovy univerzity v Brné. ,,Pro¢
to ale zuZovat jen na les? MiZe to
byt klidné posezeni na rozkvetlé
louce, prochizka polni cestou se
starou aleji, koupani v potoce, sle-
dovani no¢ni oblohy, vyhled z hor-
ského vrcholku nebo pozorovani
more,“ vyjmenovava a podotyka,
7e skoro vSichni vime, jak dobte
nam takové chvile d€laji, jen na to
casto kvuli kazdodennimu spéchu
a starostem zapominame.
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TEMA TYDNE

» Podobné ndm mulze prospét
i méstsky park. ,,Kdybych si mél
vybrat mezi smrkovou monokultu-
rou a krasnym méstskym parkem,
vyberu si druhou mozZnost,* usmi-
va se odbornik. ,,Nicméné zdravy —
piirodé blizky nebo pfimo divoky —
les nam davad oproti méstskému
parku vice samoty a ticha, je snad-
n¢jsi v ném zahlédnout tfeba datla
nebo veverku,* vysvétluje. Doda-
va, Ze pokud v ném stravime vice
¢asu, dava ndm hlubsi klid a vétsi
vnimavost, moznost vidét svij kaz-
dodenni Zivot s nadhledem. ,,Je to
setkani se svétem, kde véci plynou
prirozené a samy, bez nasi usilovné
snahy. UZ to spousté lidi podvédo-
mé pfinasi dlevu.”

Ti, kteri lesni (nebo zelenou) te-
rapii provozuji, zdiraziuji, Ze nejde
jen o rychlé prolétnuti, kdy si ani ne-
vS§imneme, kudy jdeme. Ani o zdo-
lani bihvikolika kilometrii. DileZité
je kracet pomalu, vnimat okoli, zhlu-
boka dychat, nechat myslenky volné
plynout, nasavat viini. MiZeme zku-
sit i chlizi naboso, objiméani stromui
nebo cachtdni v lesnim poticku —
kazdému co je libo. Prosté snaZit se
zapojit zrak, sluch, ¢ich i hmat a chut.
Taky by se dalo fict: uZivat si pobyt
v pfirodé jako malé déti.

Takové prochazky podle ne-
jen japonskych studi pomdahaji se
zvySenym krevnim tlakem, dzkos-
ti, stresem, problémy se spanim,
syndromem vyhotfeni... ZlepSuji
imunitu, a dokonce mohou snad
byt prevenci proti rakoviné. ,,Po-
kud stravite jeden den v lese,
mate v krvi o 40 procent vice NK
bunék — pfirozenych zabijakil bo-
jujicich proti virdm i nadorovym
buiikdm,* tvrdi naptiklad rakous-
ky biolog Clemens Arvay. ,Lesni
vzduch miZe také zvysit produkci
DHEA v ktife nadledvin. Tato latka
nds chrani pfed srde¢nimi choroba-
mi a infarktem.*

Budou pobyty v pFirodé
platit pojistovny?

Na skotském souostrovi Shet-
landy zacali loni lékafi svym
pacientim pobyt v pfirodé nejen
doporucovat, stal se jiZ soucdsti
receptu. V ordinaci lidé dostanou
leticek popisujici pfinos toulek
v zeleni pro naSe zdravi a ka-
lendar s moznostmi aktivit, kde
napf. stoji, Ze v lednu je idedlni
prozkoumavat liSejniky, v Unoru
pozorovat kachny, v letnich mé&si-
cich se toulat po plazich a sledo-
vat ptaky...

Vyzkum
potvrdil, ze
zameéstnanci,
ktefi
ze svych
kancelari
maji pfirodu
na dohled,
jsou v praci
spokojené;jsi.

V Norsku buduji v blizkosti ne-
mocnic chatky obklopené zeleni,
které maji zpfijemnit pacientim
hospitalizaci a zkratit jejich rekon-
valescenci. UZ studie amerického
psychologa Rogera Ulricha z roku
1984 zjistila, Ze pacienti po ope-
raci Zluéniku leZici v mistnostech
s vyhledem na stromy se zotavovali
rychleji, méli méné pooperacnich
komplikaci a dokonce potiebovali
méné 1€kl na bolest nezZ ti v poko-
jich s okny mificimi na cihlovou
zed.

Podobné Dr. Rachel Kaplanova
z Michiganské univerzity v USA
dosla k zavéru, Ze zaméstnanci,
ktefi ze svych kancelafi maji pfiro-
du na dohled, jsou v praci spoko-
jengjsi a také jejich celkové zdravi
je lepsi.

Par dni a je
Zz vas novy clovék

»Je krasné vidét lidi navracejici
se z pobytu v lese, majici ismév
od ucha k uchu, jsou plni energie,
sebejisti a odhodlani udélat prvni
krok ke zméné, at uz se tyka ce-
hokoliv,” fika Michal Seifert, lek-
tor osobniho rozvoje. Ony pobyty

Pokracovani na str. 15))

"\

JAN KRAJHANZL, psycholog

i’

’ Urcité bych €as v pfirodé doporucil vdem, ktefi se

citi ve stresu, unaveni nebo

maji naro¢néjsi zivotni

obdobi. Hodné lidem pfiroda pomaha, kdyz maji ¢as zastavit
se a dovoli si nedélat nic. Staci si napfiklad lehnout na

dvé hodiny pod strom a koukat d

o jeho koruny. Nechat

myslenky jen tak volné bézet. V prvnich minutach mizete citit

urcity neklid, ale ten zpravidla za
popisovalo, ze pfi tom citili rados
se sami sebe: ,Pro¢ jsem to nezk

chvili odejde. Dost lidi mi
t a neuvéritelnou ulevu. Ptali
usil uz driv?‘

CO RIKAJI

Mame si pobyt v prirodé

cidant N Tt N AN =
MICHAL SEIFERT, lektor osobniho rozvoje
, Soucasna spole¢nost ma mnoho podnétd, jak se

zabavit, jak od sebe odvratit pozornost. Resi se obezita,
hyperaktivni déti, mozkové, srde¢ni a jiné pfihody. Pfitom staci
tak malo, Iék je zatim vSude kolem nas, jen ho nechceme vidét,
doma za pocitacem, nezli se projit, dat si trochu do téla, zadit
dychat a vnimat svét kolem, pfirodu a sebe sama, své télo,
pocity, potfeby. KdyZ budete v pfirodé, tak vdm to jenom
umocni propojeni s télem a sebou samym. Bézte do lesa
a chvilku zhluboka dychejte a pozorujte, co to s vami déla, jak
se zaCnete citit v téle, jak se rozsifi vaSe vnimani. Treba si pak
lidé za€nou pfirody vice vazit, kdyz jim bude nadpomocna.

Kam vyrazit?

“sr =

Samoziejmé nejjednodussi je nabrat sily v lese, ktery mame nejbliz.
Ale co si udélat vylet za poznanim nebo i zabavou?

(SUMAVA)

Nejvétsi nedotéena plocha
pUvodniho lesa ve stfedni
Evropé se rozklada na
zapadnim svahu hory Boubin.
Nékteré smrky, jedle a buky
jsou staré az 400 let, ale
samotny prales je starsi

nez lidsky rod. Zajimavosti
jsou napf. chidové koreny,
cozZ jsou mohutné korenové
systémy rostouci nad zemi.
Vznikaji tak, Ze mlady strom
vyuzije starého pro svuj rist.
Kolem jadra lesa vede okruzni
naucna stezka Boubinsky
prales.

) Vice na webu:
www.houbinsky-prales.cz

12 ‘ Tydenik Kvéty

(STREDNI CECHY)
Nejzahadnéjsi misto Ceska
tvofi fady balvan( ukryté

v lese. Celkem jde o zhruba

2 000 kfemencovych kamend,
nejcastéji o prdméru 80 cm.
Rady se tahnou v délce az
nékolika set metra a bézi
vedle sebe témér rovnobézné
a skoro presné ve sméru od
severu na jih.

& Vice na webu:
i www.ohec-kounov.cz

(ZAPADNI CECHY)
Chranéna krajinna oblast mezi
Karlovymi Vary a Marianskymi

a Frantiskovymi Laznémi nabizi
rozsahlé lesni komplexy, louky
a raSelinisté. Je protkana siti
turistickych stezek.

Vlice na webu:

slavkovskyles.ochranaprirody.cz

(TESINSKE SLEZSKO)
Svou rozlohou 170 hektartl patfi
k nejvétsim v CR a je poslednim
zlomkem pUvodnich pfirozenych
smiSenych lest. Od 1. Cervna
do 15. Z&fi je zpfistupnéna
naucna stezka, a to pouze
s privodcem. Poplatek: 60 K&,
seniofi a déti 30 K¢&.
& Vice na webu:
www.csopcarpathia.cz

(PRAHA)

Zazitkova a vzdélavaci vystava
seznamuje navstévniky s péci
o les, s lesnickym kalendarem,
s funkci lesa... Soucasti jsou
kulisy, pfedstavujici kancelar
lesnika ¢i lesni labyrint, ale
také poznavaci hry z pfirodnich
materiald. Oteviena je

do 29. prosince 2019.

& Vice na webu:
. WWW.nzm.cz

(JIZERSKE HORY)
Na rozloze 35 hektar(i na
JesStédském hrebeni vznika

od roku 2004 Novy prales.
Obganské sdruzeni Cmelak
zde pfeménuje smrkové
monokultury téméf bez
Zivota v pfirozeny pestry les.
NadSenci vysazeli uz pres
70 000 jedli, buku, javort

a dalSich druht drevin.
Naucna stezka vas provede
nejzajimaveéjSimi misty
lokality a na panelech se
dozvite vSe o tomto projektu.
Koupi darovaciho certifikatu
pfispéjete na vysadbu
sazenic, jejich ochranu i na
vykup dalSich pozemka.

iy Vice na webu:
. www.novyprales.cz

(KRKONOSE)

Svét v korunach stromd,

ale i vodni svét a lu¢ni ¢ast
jsou soucasti naucné stezky,

& bR

ktera byla loni oteviena

nad Velkou Upou ve vysce
1062 m n. m. Komplex

u horni stanice lanovky na
PortaSky nabizi vice nez

10 stanovist s dfevénymi
sochami znazorfujicimi
charakteristicka zvifata, hmyz
a ptaky Krkonos. Zajimavosti
v lesni &asti je chodnik
zavéSeny nad zemi mezi
kmeny strom0. Vstup je na

rozdil od vétsSiny podobnych
atrakci zdarma.

(JIZNi MORAVA)

Hluboké listnaté lesy,
predevsim karpatské
dubohabfiny, v nejvyssich
partiich i bu€iny, vzacné
rostliny, jelen evropsky —to vse
skyta uzemi pfirodniho parku
na Slovacku. Zajimavosti také
je, ze jsou zde vrty na ropu

a zemni plyn. Z vr§kd muzete
spatfit slavkovské bojisté

i siluetu Palavskych vrcha.

& Vice na webu:
zdanickyles.unas.cz

(PARDUBICKO)
Pfirodni rezervace ukazuje
pfirozeny vyvoj pfevazné

bukového lesa a vyskytuje
se zde celd fada vzacnych
rostlinnych i Zivo¢iSnych
druhd. Pohybovat se tu
muzete jen po znacenych
cestach.

m Vice na webu:
) chranene-uzemi.sije.cz/psi-
kuchyne

(SEVERNI MORAVA)

V pfirodnim lese v tésné
blizkosti arealu lazni jsou
rozmistény ekologické
herni prvky pro déti

i dospélé (nékteré jsou
dokonce uréeny osobam
na vozi¢ku), nau¢né tabule
z oblasti ekologie i mnoho
odpocinkovych mist.

) Vice na webu:
www.lesni-park.cz

Tydenik Kvéty
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TEMA TYDNE

APLIKACE
Stahnéte si

do mobilu

MAPY.CZ

Na vylet mimo civilizaci se
hodi mit v telefonu aplikaci

s mapou, ktera funguije i bez
pfipojeni k internetu. Jen
musite dopredu stahnout
mapy do pristroje. Ceskou
aplikaci odbornici vyzdvihuiji
mimo jiné prave kvdli
skvélym turistickym mapam.
K dispozici zdarma pro
Android, iOS a Windows
Phones

ZACHRANKA

Stadi jen pridrzet nouzové
tlacitko na displeji a okamzité
kontaktujete Zdravotnickou
zachrannou sluzbu nebo
Horskou sluzbu a sou¢asné
se z vaseho telefonu odesle
zprava obsahuijici informace
o vasi aktualni poloze.
Internetové pfipojeni neni
zapottebi. Souc€asti aplikace
je také interaktivni navod
pro poskytnuti prvni pomoci
a s funkci lokator rychle
najdete nejblizsi Iékarskou,
zubni i Iékarenskou
pohotovost.

K dispozici zdarma pro
Android, iOS a Windows
Phones

APLIKACE NA HOUBY

F

~Neni tfeba stromy
v lese objimat,
4 168ivé na nas bi
i gzqhé“. pro |
vjeﬁch stinu o h".'.‘ .

R .x . R

v Cislech
B pokryvaji
34 % rozlohy CR
M 56 % spravuje stat
B 19 % fyzické osoby
B 17 % obce
Stav k 31. 12. 2017

ZE ZAKONA

At patii les
komukoli, nesmi
vstup do néj
nikomu zakazat.
Vyjimkou jsou
lesni Skolky

a mista, kde se
provadi tézba
dreva.

NESMITE: rusit
klid a ticho, vjizdét
sem s motorovymi
vozidly, jezdit mimo
cesty a vyznacené
trasy na kole, zapalit
si cigaretu (ohen je
zakézano rozdélavat
do 50 m od okraje
lesa), taborit mimo
vyhrazena mista,
pokacet strom nebo
kef, vyzvedavat
semenacky

a sazenice, brat jmeli
i hrabanku

SMITE: odnést
lesni plody, houby
a suchou, na zemi
leZici klest, ovSem
jen pro vlastni
potrebu, nikoli na

)) Pokracovani ze str. 12

v lese, jeZ zdjemcim nabizi, zna-
menaji stravit tfi dny a tfi noci o sa-
moté v ,,divo¢iné®. ,,Je to vlastné
prechodovy ritual, kdy je vam pfi-
roda ndpomocna ke spojeni sdm se
sebou. PomtiZze vdm opustit to, co
vam jiZ v Zivoté neslouZi a je napo-
mocna k tomu, abyste nalezli to, co
hledate nebo aktualné feSite. Tim,
Ze za sebou nechite vétSinu vydo-
bytka civilizace, jako jsou telefon,
elektricky proud, tekouci tepld
voda, mékka suchd postel, jidlo
a fada dalSich véci, bez kterych si
jiz svtj Zivot nedokéazete predsta-
vit,* objasiiuje Michal Seifert pfi-
nos této ,terapie. Mate s sebou jen
spacék, plachtu a dostateCnou za-
sobu pitné vody. Spolu s pfirodou
vam na va$i pouti pomaha i past.

Pfed samotnym pobytem lektofi
s klientem pracuji, aby védél, jak
zvladnout svoji mysl i télo, aby si
umél poradit se stavbou pfistresku,
dokézal se orientovat v piirodé bez
hodin a kompasu. Také ho seznami
s moznymi zdanlivé nebezpecnymi
jevy v lese.

,»Po par dnech v pfirod¢€ se vam
zméni vniméani, zcitlivi se smysly,
rozjasni se mysl. A vam mohou za-
¢it chodit odpovédi na vasSe otazky
nebo v prirodé uvidite symboly,
které vam mohou fict vice o vas.
Ano, potkate se zde s vaSimi stiny,
ale zjistite, Ze strachy, které jste
méli pfed pobytem v lese, jsou ba-

pro kohokoli bez rozdilu véku, po-
hlavi, viry a profese. ,,.Byla s nami
11let4 div€ina, stejné tak i Zivotem
oSlehany star§i muz, Zena v doméc-
nosti i feditel nadnarodni korpora-
ce. Nejzasadnéjsi je chtit a vykrocit
ze své komfortni zény, zvednout se
a jit do akce, to je prvni podstatny
krok.*

Les mi pomohl
najit sebe sama

Michal Seifert 1éta pracoval v IT.
,»Vedl jsem rodinny Zivot, mél dvé
déti, rekonstruoval dum, mél raz-
na hobby, chodil jsem po horach,
jezdil divokou vodu nebo se vzna-
Sel nad krajinou jako sportovni
pilot, ale za¢alo mi néco chybét.
To ,néco‘ byla pfiroda a byt sam
se sebou.” Vypravi, Ze po néjaké
dobé mél opét intenzivni pocit vra-
tit se tam, kde se citil vZdy doma,
kde mu bylo nejlépe a kam jako
nactilety jezdil vikend co vikend —
do lesa! ,.Diky tomu jsem byl teh-
dy tak trochu ,jiny* ve Skole, kde si
spoluZaci ,hréli‘ na anarchisty, jini
na skinheady, vét§ina experimento-
vala s riznymi latkami od alkoholu
pres travu,” vzpomind, Ze se teh-
dy citil trochu handicapovany, ale
dnes to vidi jinak. ,,Moje vandry mi
prinesly mnoho zkusenosti, jak byt
sdm se sebou a jak si uzit pfirodu
a jeji zazraky. Zpétné to hodnotim
jako tutéky od ,divného* systému.*

Po asi 19 letech tak vzal zno-
vu spacédk a batoh a vydal se sam

Obsahuije atlas vice prodej nalni zaleZitosti nyni jiZ vyvoldva- do lesa s hlavnim zdmérem: 1épe
nez 200 nejbéznéjsich jici asmév,* dodava Michal Seifert poznat sim sebe a jit do hloubky
druhtd hub s podrobnymi s tim, Ze takovy zazitek je vhodny v tom, ¢im uZ jsem se zabyval, )}

popisy a fotografiemi i kli¢
k urGovani druhti podle
viditelnych znaku. Specialitou

INZERCE

| Suzanne

NOVA VEDECKA ZJISTENI | Suzanne
Stromy maji internet > - odkryva

aplikace od ¢eskych vyvojari
je experimentalni funkce

pro optické rozpoznavani
hub: fotoaparatem v mobilu
namifite na houbu a aplikace
urci (spise tipne), o jaky

druh jde. V prabéhu
vyhodnocovani zabéru
ukazuje, mezi kterymi
houbami se rozhoduije,

a nakonec uvede, na kolik
procent si je jista spravnym
vysledkem. Funguje bez
pfipojeni k internetu.

KARTARKA

LAURA!

Vim, co se stane!
Jasnovidné schopnosti.

Cosiovas
¢y MYSLI?
it « Loleqo o portrer -

Zjistéte ted! 7
Za\loleite1 '11%1 : " & 4 SMNSapISte mi
90670 - y = ve tvaru
nebo poslete SMS i 1 19SSZ
ve tvaru 94BGF . +

avage datum , a svuj dotaz
narozeni na - na cislo

¢islo 904 3047, 9043047

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0., PO.Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna, 1SMS/47K¢,
1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

. . . . e - “tajemstvi
Stale vice si uvédomujeme, jak malo toho o pfirodé a jejim fungovani

vime. Jak ukazuji sou€asna védecka zjisténi, les neni nahodilé
seskupeni jednotlivych jehli€nanu a listnacu. ,Stromy v lese jsou

jako lidskeé ¢i jiné zivocisné spolecenstvi, tvofi rodiny a pfibuzenské
svazky,“ fika biolozka Suzanne Simardova z kanadské Univerzity

v Britské Kolumbii s tim, Ze tento slozity komplex je schopen
komunikace i vzajemné pomoci. Stromy si posilaji varovné signaly,

a kdyz je tfeba, navzajem se zasobuiji zivinami. V Cele stoji tzv.
matefské stromy, které dohlizeji na mladsi pfibuzné, obstaravaji vyZivu
semenackum a pomahaiji jim pfekonat nemoci, napadeni Skddci

a nepfiznivé podminky. VSichni spolu komunikuji diky podhoubi, které
K dispozici zdarma pro se mlze tdhnout mnoho metrd od plodnice. Je to néco jako internet
Android i astromy si po téchto mycelidlnich sitich posilaji ,,e-maily*.

14 ‘ Tydenik Kvéty




TEMA TYDNE

[ ]
Tip
Prectéte si néktery
z bestsellerd némeckého
lesnika Petera Wohllebena,
napft. Tajny Zivot stromu
s podtitulem Co citi a jak
komunikuji a Objevovani

)) tedy nalezeni vnitini vize, pre-
mySleni o svych darech a stanove-
ni si Zivotniho zaméru.

Jak fik4, les mu opravdu pomo-
hl vrétit se sdm k sobé. Postupné
ukoncil své plisobeni v IT a zacal
se vénovat osobnimu rozvoji.

Dnes uZ do lesa neutika, dnes
v ném Zzije. ,,Touha byt pfirodé
bliz byla tak silnd, Ze jsem pofidil
usedlost Pabénicky mlyn, ktery je
u lesa, a snaZim se zde vybudovat
misto, kde se lidé budou potkavat
sami se sebou. ,,Prochazka v lese,
usednuti tfeba na pafez a pozoro-
vani a viimani pfirody mi pomaha-
jivycistit hlavu a nabrat dalsi sily,*
shrnuje Michal Seifert.

Vyzente déti ven!

Nase odpojeni od pfirody se nej-
vic projevuje na détech. V minu-
losti v ni travily téméf veskery Cas:
lezly po stromech, brodily se poto-
kem, stavély pfistfesi pro skfitky...
Dnes téchto venkovnich aktivit
vyrazné ubylo. Nemélo rodicd se

boji, Ze potomek ofoukne, spadne,
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pichne ho vcelka, chytne klisté...
Dfiv pribéhli $kolé4ci po vyucovani
domt a hned letéli za kamarady —
sami! To uZ dneska z fady divo-
di neni béZné a Casto ani mozZné.
A tak trdvi volny ¢as doma u tele-

,yProchazka v lese,
usednuti tfeba na parez
a pozorovani a vnimani

pfirody mi pomahaji
vyCistit hlavu a nabrat
dalsi sily.“

Michal Seifert,
lektor osobniho rozvoje

vize ¢i pocitace, v lepSim pripadé
na néjakém krouzku, kazdopadné
v uzavieném prostoru.

V USA a Velké Britanii se do-
konce hovoti o ,,poruse vztahu
k pfirodé®. ,,UZ generace dneSnich
rodi¢t ztratila vztah k pfirodé,
a proto nemuzeme ocekavat, Ze ho

vytvofi u svych potomku,” varuje
némecky sociolog Rainer Briamer.
Rozsahla studie, kterou naSi za-
padni sousedé provedli, zjistila,
Ze Skolaci nemaji zdkladni znalo-
sti o prostfedi kolem nés. Tretina
déti nevédela, kde vychazi slunce,
ajen 12 procent jich bylo schopno
vyjmenovat tii jedlé plody z lesa!

,»Vyzdvihl bych nékolik pfino-
st Casu v prirodé, které vyplyvaji
z vyzkumu — a to nejen pro déti.
SniZuje nas stres a také nasi men-
talni dnavu, nebo chcete-li ,Cisti
nam hlavu‘, coZ je tfeba pro déti
po Skolnim vyucovéni k nezapla-
ceni,” zdlraziiuje Jan Krajhanzl.
»Pohyb v pfirod¢ zlepSuje moto-
riku a celkovou télesnou kondici.
Kdo tréavi vic ¢asu v pfirodé, citi
se v ni 1épe — méné se ji boji, Stiti
nebo se v ni citi nepohodIné — coz
je opét v dne$ni dobé tablett a ji-
nych obrazovek hodné dilezité,”
vypocitava.

TakZe vSichni hurd do lesa, na
louku, do parku... Jen nezapomeii-
te na repelent! H

fascinujiciho svéta
nebo Les — Navod
k pouziti.

Vyhled do p¥irody
Ié¢i. Tohoto faktu
vyuzivaji napft.

v Norsku, kde buduji
v blizkosti nemocnic
drfevéné domky
obklopené zeleni,
které maji zkratit
rekonvalescenci
pacienttl.

Strohy interiér

a velkoplos$na okna
maji zajistit, aby se
hospitalizovani citili
pfirodé do nejbliz



